
 الخلاصة 

 المقذمة:

َرطية ػْاَح غثُح ػيً اىَذي و ىغنشٌ هى ٍشض ٍضٍِ ٍرضاَذ ػاىَُاٍِ داء ا اىثاٍّْىع اى

ثُش ٍِ ىنِ م اىغنشٌ ىؼلاج داء دوَحلااٍدَىػح واعؼح ٍِ  ذىفشػيً اىشغٌ ٍِ و. اىثؼُذ

َعاػفاخ اىَضٍْح اىرٍ اىٍِ َؼاّىُ وٍؼظَهٌ اىنافُح َشظُح اىاىغُطشج  ََرينىُاىَشظً لا 

اىَغزَاخ اىذقُقح فٍ ٍغرىي  اىرغُشاخ ذثُِ اُ. وقذ صَادج ٍؼذلاخ الاػرلاه واىىفُاخذؤدٌ اىً 

ىزا  .اىخيو فٍ اىرَثُو اىغزائٍغثة ٍَشظً اىغنشٌ ََنِ أُ ػْذ وٍعاداخ الأمغذج  اىرنَُيُح

اىً ػلاخاخ ٍشض اىغنشٌ ظافح تالاَرُىَقغ اُ َغهٌ اعرخذاً تؼط هزٓ اىَغزَاخ اىرنَُيُح 

 ماسُّرُِيُفىاى َؼرثش الاخشي فٍ صَادج اىغُطشج ػيً اىَشض واىرقيُو ٍِ حذوز اىَعاػفاخ.

ذأثُشها فٍ  ىَؼشفح دعَ سِ دُ قذ ٍنىّاخ اىَُرىمىّذسَا اىحُىَح وٍِ هٍ  Q01 الاّضٌَ اىَغاػذو

  .اىغنشٌ داء ٍِ اىثاٍّ اىْىع فٍ خاصا اهرَاٍا امرغثدىهزا و اىَخريفح الأَعُح الاظطشاتاخ

 

 لهذف من الذراسة:ا

ٍغرىي ػيً  Q01  الاّضٌَ اىَغاػذويناسُّرُِ اِثاس اىَحرَيح ىاىؼَو اىحاىٍ َهذف إىً دساعح 

اىً ػلاخاخ اىغنشٌ ػْذٍا ذعاف فٍ اىذً  ُحْاىؼْاصش اىذهو)أ( واىثشوذُِ اىذهٍْ اىغنش

اىثاٍّ.  ٍِ داء اىغنشٌ ٍِ اىْىعػِ غشَق اىفٌ فٍ اىَشظً اىزَِ َؼاّىُ اىَؼرادج اىَؼطاج 

 الامغذج. حاىحٍغرىي اىؼىاٍو الاىرهاتُح ودساعح آثاسها ػيً  مزىلو

 

 المىاد والطرق:

اٍشآج(  30و سخلاا  62)ٍشَط ٍصاب تذاء اىغنشٌ اىْىع اىثاٍّ  75اخشَد هزٓ اىذساعح ػيً 

ا  01تالاظافح اىً  ا  شخصا ذقغٌُ اىَشظً ذٌ شوا ٍدَىػح اىغُطشج ىيَقاسّح. ثِ اػرُ  عاىَُِ ظاهشَا

اىناسُّرِ   وفُها َرٌ ذْاوه اىَدَىػح الأوىً ٍشَعا فٍ مو ٍدَىػح. 01إىً ثلاز ٍدَىػاخ ,

ا ٍشج واحذج َىٍ ٍيغ0111  اظافح اىً ػلاخاخ اىغنشٌ اىَؼرادج اىَؼطاج ػِ غشَق اىفٌ ُا

  الاّضٌَ اىَغاػذٍيغ ٍِ  57 وفُها َرٌ ذْاوه دَىػح اىثاُّح. اىَيفىُّو َىسَا وٍُرفىسٍُِ()ع

Q01  ا اىَدَىػح  .اظافح اىً ػلاخاخ اىغنشٌ اىَؼرادج اىَؼطاج ػِ غشَق اىفٌ ٍشذُِ َىٍُا

 ٌ اىَؼطاجاىَعادج ىَشض اىغنشاىؼلاخاخ واعرَشخ ػيً ّفظ  اظافٍ ػلاجاٌ  ذيقًىٌ اىثاىثح 

رٌ خَغ ػُْاخ َخَُغ اىَشظً ػيً ّفظ الأدوَح غىاه فرشج اىذساعح.  ذٌ اتقاء ػِ غشَق اىفٌ.



صُاً, اىهَُىغيىتُِ اىغنشٌ, فٍ حاىح اى قُاط ٍغرىي اىغنش فٍ اىذًٍِ اىَشظً ىغشض اىذً 

اىثشوذُِ  و non-HDL-c  ,LDL-c ,HDL-c , ,ىذهىُ اىثلاثُحااىنىىغرشوه اىنيٍ, 

شظً فٍ تذاَح ىيَ ٌاىَخرثش رقٌُُاى. ذٌ TAS, و,hs-CRP MDA  , ومزىل ٍغرىي)أ(اىذهٍْ

 ثَاُّح أعاتُغ ٍِ اىؼلاج. ٍشوس اىذساعح وتؼذ

 

 النتائج:

 ,هٌ ٍغرىَاخ ػاىُح ٍِ اىثشوذُِ اىذهٍْ )أ(ماّد ىذَ اىغنشٌ ظًأظهشخ اىْرائح اُ ٍش

تؼذ فرشج اىؼلاج واىرٍ و. فٍ تذاَح اىذساعح اىؼلاٍاخ الاىرهاتُح اىؼْاصش اىذهُْح, الامغذج و

اىغنش فٍ اىذً أثْاء اىصُاً, اعاتُغ حصو اّخفاض ٍيحىظ فٍ ٍغرىي اعرَشخ ثَاُّح 

و  اىيُفىماسّرُِىَدَىػرٍ واىثشوذُِ اىذهٍْ )أ( LDL-c , non-HDL-cواىنىىغرشوه اىنيٍ, 

تَُْا ىٌ َنِ اىغُطشج اىَصاتح تذاء اىغنشٌ ورىل ػْذ ٍقاسّرها تَدَىػح  Q01  الاّضٌَ اىَغاػذ

ا فٍ ٍغرىي اىرغُشُ اظافح اىً رىل ذثُِ اُ  أثْاء اىذساعح. HDL-cو  اىذهىُ اىثلاثُحٍيحىظا

تَُْا    Q01  الاّضٌَ اىَغاػذاّخفطَ تشنوٍ ٍيحىظ فٍ ٍدَىػح  اىهَُىغيىتُِ اىغنشٌٍغرىي 

ا فٍ ٍدَىػح  ىقذ عاهٌ اىُفىماسّرُِ فٍ خفط اىؼاٍو . اىيُفىماسّرُِىٌ َنِ الاّخفاض ٍيحىظا

ومزىل شىهذ إّخفاض ٍيحىظ فٍ  تشنو ٍيحىظ ػْذ ااّرهاء اىذساعح. hs-CRP)الاىرهاتٍ )

فٍ  ٍيحىظاصدَاد ماُ هْاك تَُْا  فٍ ٍدَىػح اىيُفىماسّرُِ (MDA)  ػاٍو الامغذج ٍغرىي

  .Q01  الاّضٌَ اىَغاػذفٍ ٍصو اىذً فٍ ٍدَىػح  TAS ٍغرىي

 

 الاستنتاج:

مؼلاج  Q01  الاّضٌَ اىَغاػذو اىيُفىماسّرُِاعرؼَاه أُ الاعرْراج ٍِ هزٓ اىذساعح ََنِ 

ذحغُِ اىغُطشج ػيً ّغثح اىغنش فٍ  داء اىغنشٌ َؼَو ػيًٍشظً اىْىع اىثاٍّ ٍِ ٍغاػذ فٍ 

اىذً والإخهاد اىرأمغذٌ. إظافح إىً أّها قذ ذغاػذ فٍ اىحذ ٍِ خطش حذوز ٍعاػفاخ اىقية 

ػِ غشَق خفط اىنىىغرشوه اىنيٍ, اىنىىغرشوه شظً اىغنشٌ ىذي ٍوالأوػُح اىذٍىَح 

 .hs-CRPػاٍو الاىرهاب اىعاس, اىثشوذُِ اىذهٍْ )أ(, و


